
	Сборник к рецепту
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	Жиры 
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур для детей 2010г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Нарезка овощная
	60
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Щи со св.капустой
	200
	
	
	
	125.04
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	123
	Плов из курицы
	300
	16.93
	20.27
	22.1
	320.67
	0.15
	0.95
	0
	0
	19.39
	0
	0
	1.66

	
	639
	Чай с лимоном
	200
	0.6
	0.1
	31.4
	124
	0.02
	0
	0.01
	0.5
	21
	16
	23
	0.7

	
	
	Хлеб пшеничный
	100
	7.5
	2.9
	51.4
	78.6
	0.1
	0
	0
	0
	19
	13
	65
	1

	
	
	Сыр нарезка
	20
	
	
	
	60.1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	яблоко
	1 шт.
	
	
	
	33
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	753.37
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
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	Сборник к рецепту
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	Жиры 
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептов блюд 2004г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Салат из св.капусты
	60
	
	
	
	59.97
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Суп гороховый
	200
	
	
	
	146.8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	52
	Каша дружба     
	300
	8
	13.7
	17.5
	300.13
	0.1
	14.8
	0.3
	0.5
	62.4
	39.1
	115.8
	1.8

	
	648
	Компот из сфр
	200
	6.15
	2.25
	3.9
	84.75
	0
	0
	0
	0
	1.1
	0.36
	0
	0

	
	
	Хлеб пшеничный
	100
	7.5
	2.9
	51.4
	78.6
	0.1
	0
	0
	0
	19
	13
	65
	1

	
	
	мандарины
	1шт.
	
	
	
	49.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	
	
	
	719,65
	
	
	
	
	
	
	
	




	Сборник к рецепту
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	Жиры 
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур блюд для школ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2004г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	борщ
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Нарезка овощная
	60
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	165
	Каша гречневая с подливой
	150
	10.2
	10.7
	46
	320
	0.3
	0
	0.1
	5.7
	27.4
	150.7
	224.8
	5.3

	
	424
	Гуляш из говядины
	80
	12.7
	16.7
	8.6
	288.5
	0.3
	1.8
	0
	1.6
	20.3
	26.4
	154
	1.7

	
	639
	Напиток ягодный
	200
	0.6
	0.2
	31.4
	85
	0
	0.3
	0
	0
	28
	25.1
	18.7
	0.7

	
	
	Хлеб пшеничный
	100
	7.5
	2.9
	51.4
	262
	0.1
	0
	0
	0
	19
	13
	65
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	
	
	
	967.5
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	4 день
	
	
	
	
	
	

	Сборник к рецепту
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	Жиры 
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур 2004г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	80
	Салат из св.капусты
	60
	
	
	
	59.97
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	225
	уха
	200
	
	
	
	119.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	202
	Макароны с подливой
	150

	5.5
	4.8
	37.05
	220.5
	0.06
	0
	0.03
	0.8
	11
	7
	36
	0.8

	
	92
	Гуляш из говядины
	80
	12.7
	10.2
	3.4
	404
	0
	1
	0
	1.1
	19.64
	12.7
	90.8
	4.37

	
	278
	сок
	200
	0.6
	0.1
	31.4
	131
	0.02
	0
	0.01
	0.5
	21
	16
	23
	0.7

	
	
	хлеб
	100
	7.5
	2.9
	51.4
	78.6
	0.1
	0
	0
	0
	19
	13
	65
	1

	
	
	сыр
	20
	
	
	
	60.1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	1073.17
	
	
	
	
	
	
	
	



	Сборник к рецепту
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	Жиры 
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур 1996г,часть1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Гуляш из Курин.грудок
	80
	
	
	
	56
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	57
	рассольник
	300
	2.6
	9.3
	17.9
	146.6
	0.1
	8.9
	0.3
	0.4
	35.3
	30.6
	71.1
	1.2

	
	281
	Картоф.пюре
	200
	0.2
	0.1
	27.3
	140.49
	0
	0.8
	0
	0.1
	14.2
	5.8
	5.8
	0.7

	
	
	Хлеб пшеничный
	100
	7.5
	2.9
	51.4
	78.6
	0.1
	0
	0
	0
	19
	13
	65
	1

	
	
	Кисель ягодный
	200
	
	
	
	48.8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	мандарины
	1шт.
	
	
	
	49.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	
	
	
	519.89
	
	
	
	
	
	
	
	





	Сборник к рецепту
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	Жиры 
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур для школ 2004г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Салат из свеклы
	60
	
	
	
	85
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Суп вермишелевый
	200
	
	
	
	107.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	115
	Капуста тушеная
	250
	9.36
	12.6
	9.4
	157
	0.1
	19.2
	1
	1
	62.3
	49.4
	120.6
	2.2

	
	288
	Напиток ягодный
	200
	0.9
	0.1
	6.2
	85
	1.08
	0.01
	3
	0
	0.4
	5
	2
	3

	
	
	Хлебпшеничный
	100
	7.5
	2.9
	51.4
	78.6
	0.1
	0
	0
	0
	19
	13
	65
	1

	
	
	Сыр нарезка
	20
	
	
	
	60.1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	яблоко
	1шт.
	
	
	
	33.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	606.3
	
	
	
	
	
	
	
	



	Сборник к рецепту
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	Жиры 
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур блюд для школ 2001г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Нарезка овощная
	60
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Суп с пшеном
	200
	
	
	
	148.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	330
	Плов с курицей
	300
	6.2
	5.6
	
	410.67
	0.4
	7.4
	0.2
	2.5
	46.5
	48.8
	138.5
	2.7

	
	288
	Напиток ягодный
	200
	6.15
	2.25
	
	85
	0
	0
	0
	0
	1.1
	0.36
	0
	0

	
	
	Хлеб 
	100
	7.5
	2.9
	
	78.6
	0.1
	0
	0
	0
	19
	13
	65
	1

	
	
	яйцо
	1шт.
	
	
	
	110
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	яблоко
	1шт.
	
	
	
	33
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	
	
	
	877.87
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник к рецепту
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	Жиры 
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур блюд 2004г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Салат из св.капусты
	60
	
	
	
	59.97
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Гуляш из говядины
	80
	
	
	
	236
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Каша гречневая
	150
	
	
	
	230.16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	110
	Борщ со свежей капустой
	300
	6.48
	6.5
	22.3
	224.6
	0.2
	12
	5
	1.5
	62.5
	38.5
	227.5
	1.9

	
	639
	сок
	200
	0.6
	0
	31.14
	92
	0
	0
	0
	0
	1.1
	0.36
	0
	0

	
	
	Хлеб 
	100
	7.5
	2.9
	51.4
	78.6
	0.1
	0
	0
	0
	19
	13
	65
	1

	
	
	мандарины
	1 шт.
	
	
	
	49.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	
	
	
	970.17
	
	
	
	
	
	
	
	




	Сборник к рецепту
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	Жиры 
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	Суп гороховый
	200
	
	
	
	146,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Нарезка овощная
	60
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	122
	Картофельное пюре
	300
	34.4
	34.2
	50.4
	472.8
	0.04
	1
	0
	3
	8
	10
	77
	1

	
	281
	Рыба жареная
	200
	6.15
	2.25
	12.45
	171
	0
	0
	0
	0
	1.1
	0.36
	0
	0

	
	
	Чай с лимоном
	200
	6.6
	0.9
	38
	199
	0.2
	0
	0
	0
	23
	0
	0
	1.9

	
	
	Хлеб 
	100
	
	
	
	78,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Яблоко 
	1 шт.
	
	
	
	33
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	
	
	
	1113,2
	
	
	
	
	
	
	
	





	Сборник к рецепту
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	белки
	Жиры 
	углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборник рецептур для общ.школ 2004г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сыр нарезка
	20
	
	
	
	60.1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Каша молочная
	150
	
	
	
	300
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	70
	уха
	300
	3.5
	1.73
	6.13
	119.6
	0.55
	2.755
	0
	0
	7.35
	20
	0
	0.39

	
	291
	Компот из сфр
	200
	0.1
	0.1
	27.9
	84.75
	0.01
	2
	0
	0.1
	5
	2
	8
	0.4

	
	
	Хлеб пшеничный
	100
	7.5
	2.9
	51.4
	78.6
	0.1
	0
	0
	0
	19
	13
	65
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	банан
	1шт.
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	693.05
	
	
	
	
	
	
	
	



