
дневное 1 * 4 кJIассов.

Утвержд*ю:

ýиректор МБОУ

самохвалuов С

it.].



Сборник
к

рецепry

N9

технологической
карты

наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Ккал Витамины Минеральные вещества

белки Хиры углеводы в1 с А Е Са М9 р Fе

1 день

Сборник

рецепryр
мя
детей
2010г.

807.2ккал

52 Суп
картофельный
со св.капусгой
на мясном
бульоне

200 2.4L5 7.86 10.801 L25.u 0.078 з5.044 11 2.859 48.18 58.6 25.06 0.908

12з Гречневая
каша

рассыпчатая

180 8.104 5.7з7 36.6 2з0.].65 о.27 0 2о 0.56 ].5.52 192.5 128.0 4.31

639 Сарделька
отварная

100 10.з 17.2 1.5 2о2 0 0 0 2.7 4.3 19 11

28L Напиток
ягодный
вишневый

200 6.15 2.25 12.45 17t 0 0 0 0 1.1 0.36 0 0

100 7.5 2.9 51.4 18.6 0.1 0 0 0 19 13 65 1



Сборник
к

рецепry

N9

технологической
карты

наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Ккал Витамины Минеральные вещества

белки Хиры углеводы в1 с А Е Са Mg р Fе

2 день 102м Суп
картофельный
с горохом

200 7.з4 5.26з 17.35 ]_46.8 0.22 10.57 7.7 L.57 з4.4 LL4 з6.5 1.96

Сборник
Рецептов
2004г

52 Каша

молочная

рисовая

300 8 Lз.7 \7.5 300.1 0.1 ].4.8 0.3 0.5 62.4 39.]. ].15.8 1.8

648 Компот из сфр 200 6.15 2.25 3.9 84.75 0 0 0 0 1.1 0.36 0 0

хлеб 100 7.5 2.9 5]_.4 78.6 0.1 0 0 0 19 13 65 1

Кондитерское
изделие

50

Итого: 66о.25
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Сборник
к

рецепry

N9 технолог.
карты

наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества ккал Витамины Минеральные вещества

белки жиры углеводы в1 с А Е Са Mg р Fе

70 уха 200 3.5 1.73 6.13 119.6 0.55 2.755 0 0 7.35 2о 0 0.39

265м плов ].80 21.09 2L.62 з2.85 4Lo.67 0.109 4,25 3.306 2L.47 254.71 49.76 з.28з

Сок

фруктовый

200 1 о.2 20.2 92 0.02 4 0 0,2 L4 L4 8 2.8

4день Хлеб
пшеничныи

100 7.5 2.9 51.4 78.6 0.1 0 0 0 19 13 65 1

Кондитерское
изделие

Итого: 700.87



Сборник к

рецепry

N9

технологической
карты

наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Ккал Витамины Минеральные вещества

белки Жиры углеводы в1 с А Е Са М9 р Fе

5 день

Сборник

рецепryр
1996г,часть]-

57 рассольник 300 2.6 9.3 17.9 146.6 0.1 8.9 0.3 0.4 з5.3 30.6 7L.L L.2

28]. Раry овощное 200 3.195 6.06 2з.29 160.45 0.09 3.59 0.03 0.13 26.64 58.70 18.55 о.67

)fiеб
пшеничный

100 7.5 2.9 5]-.4 78.6 0.1 0 0 0 ]_9 ]_3 65 1

Напиток
ягодный

200 0.9 0.1 6.2 85 1.08 0.01 3 0 0.4 5 2 3

мандарины 49.4

Итого: 520.05



Сборник
рецептов

Ns
технологической
карты

наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества ккал Витамины Минеральные вещества

белки жиры углев. в1 с А Е Са Mg р Fе
6 день l02M Суп

картофельный
с вермишелью

200 7.з4 5.26 |7.з5 l46.48 0.22 l0.57 7
7

1.578 з4.44 113
65

з6.52 1.96

Сборник
рецептов
блюд
201 5г

Яйцо
отварное

1шт 12.6 10.6 l.|2 |57 0.07 0 0.
25

0.6 55 l2 192 2.5

15м Сьщ нарезка 20 4.| 4.7 0.5 60.7 0.00
6

0.1б 46 0.1 200 l28 9 0.2

377м Чай с
лимоном

200 0.063 0.007 5.20з 22.з4 0.00
4

2.9 0 0.014 7.75 9.78 5.24 0.877

Хлеб l00 1.5 2.9 51.4 78.6 0.1 0 0 0 19 lз 65 1

Кондитерское
изделие

lшт 50.0

Итого 515.12



Сборник
рецептов

Ns
технологической
карты

наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества ккt}л Витамины Минеральные вещества

белки жиры углев. Bl с А Е Са Mg р Fе
7 день 52 Суп

картофельный
с капустой

200 2.41 7.86 l0.8 125.04 0.07
8

35.04 11 2.85 48.1 8 58.6 25.06 0.908

Сборник
рецептов
блюд
20l0г

l23 гречневzUI
каша
рассыпчатая

l80 8.1 5.7з з6.6 2з0.1б 0.27 0 20 0.56 |5.52 |92 128 4.3l

бз9 Сарделька
отварнаJI

80 l0.з 17.2 1.5 202 0 0 0 2.7 1.1 4.з l9 ll

648 Компот из
сфр

200 6.15 2.25 з.9 84.75 0 0 0 0 l 1 0.36 0 0

Хлеб l00 ].5 2.9 51.4 78.6 0.1 0 0 0 l9 lз 65 l
фрукты lшт 50.0

Итого: 110.55



Сбо

рник
Реце
птов

день

8

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества

р Fе

N9

технологи
ческой
карты

наименование
блюда

Масс
а

порц
ии

белки Жиры углеводы

Ккал

в1 с А Е Са М9

Пищевые
вещества

17.з5 146.48 0.22 10.5 7.7 1.58102м Суп
картофельны
й с пшеном
на мясном
бульоне

200 7.з4 5.з

3.9 16.9з 115.86 0.16 8.з 0 0 0 25.0

7

0 0.91
5

з30 Рис,ryшенный
с овощами

180 3.01

16.954 131

0з
22.12 1.68

3]-02

288 Биточки
мясные
куриные

80 14.6].4 15.907 1з.80з 257.45 0.106 1.

з2
46.2 2.777

хлеб 50 2.28 0.84 t5.42 78.6 о.о47 0.6 0 0 0 51 41,.2 з.6

4 0 о.2 L4 L4 8 2.8Сок фруктовый 200 1 о.2 20.2 110 0.02

708.41



Сборни
кк
рецепту

м
технол.
карты

наименовани
е
блюда

Масса
порци
и

Ппщевые вещества Ккал Витамины Мпнеральные вещества

белк
и

Жир
ы

углевод
ы

в1 с А Е Са Mg р Fе

2оO4г обед

9 день 225 Борч из

свежей
капусты с
картофелем
на мясном
бульоне

200 2.0з
4

6.66

5

].1.158 113.6 0.05
7

19.89 10 2.4 48.96 56.04 24.м 1.16

LM Каша

молочная
манная

180 6.5з 7.0з з8.78 244.92 0.09 0.91 0.04 о.72 94.2з Lo2.24 L7.82 0.54

382м Какао с
молоком

200 3.88 з.1 10.198 85.51 0.02

4
0.6 10.12 0.012 L25.L2 LL6.2 з]. 0.99

5

)fuеб
пшеничныи

100 7.5 2.9 5L.4 262 0.1 0 0 0 ]_9 13 65 1

Итого: 706.0з



Сборник
рецептов

Jt
технологической
карты

наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества ккал витаrrлины Минера_пьные вещества

белки жиры углев Bl с А Е Са Mg р
l0 день 102м Суп

картофельный
с горохом

200 7.з4 5.26 |7.з5 l46.8 0.22 10.6 7.7 |.57 з4.4 l l3.6 36.5 1.96

Сборник
рецептов
блюд
2004г

52 Макароны
отварные с
подливой

8 |7.5 0.1 l4.8 0.3 0.5 62.4 39. l l l5.8 1.8

648 Тефтеля
рыбная

80 6.15 2.25 12.45 17| 0 0 0 0 1 1 0.36 0 0

З77м Чай с
лимоном

200 0.063 0.007 5.20з 22.з4 0.004 2.9 0 0.0l4 7.75 9.78 5.24 0.877

Хлеб 100 7.5 2.9 5l .4 78.6 0.1 0 0 0 19 lз 65 l
Кондитерское
изделие

lшт

Итого: 7l8.84

Fе

l80 |з.7 300.1


