Домашнее задание по физической культуре
для учащихся 4 классов
на период с 24.01.2022 по 29.01.2022г.
Теоретическое задание.
- Найти информацию, письменно ответить на вопросы:
1. Что называется физическими способностями?
2.Каким образом можно улучшить свои физические способности?
(результаты на фото (запись в тетради по физической культуре) отправляем в вайбере в личку по 29 января включительно до 18.00!!!)

Читаем задание внимательно!!!
Пишем дату, записываем вопрос и только тогда пишем ответ!!!





















Домашнее задание по физической культуре
для учащихся 4 классов
на период с 31.01.2022 по 04.02.2022г.
Практическое задание.
- Прыжки со скакалкой за 30 секунд (любым способом)
(результаты на видео отправляем в вайбере в личку по 04 февраля включительно до 18.00!!!)


Теоретическое задание.
- Стр.19-22. «Твой организм» Рассмотреть внимательно рисунки. Назвать основные части тела человека и основные внутренние органы.
[bookmark: _GoBack](результаты на фото (запись в тетради по физической культуре) отправляем в вайбере в личку по 04 февраля включительно до 18.00!!!)

Читаем задание внимательно!!!
Пишем дату, записываем вопрос и только тогда пишем ответ!!!

























