Домашнее задание по физической культуре
для учащихся 9 классов
на период с 24.01.2022 по 29.01.2022г.
Теоретическое задание. Письменно ответить на  вопросы.
1. История возникновения и развития спортивной игры «Баскетбол».
2. Правила игры и организация игры.
 (результаты на фото (запись в тетради по физической культуре) отправляем в вайбере в личку по 29 января включительно, до 18.00!!!)



Внимательно читаем задание!!! В тетради записываем дату, записываем вопрос, только тогда отвечаем на вопрос!!!





















Домашнее задание по физической культуре
для учащихся 9 классов
на период с 31.01.2022 по 04.02.2022г.
Практическое задание.
- Прыжки со скакалкой за 30 секунд (любым способом)
- Поднимание и опускание туловища из положения лёжа за 30 секунд.
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(результаты на видео отправляем в вайбере в личку по 04 февраля включительно до 18.00!!!)



