
 
 

 

Утверждаю:                                                                                                                                                                        

Начальник лагеря  

_________Оюн Ч.В 

                      План-сетка 

лагеря с дневным пребыванием 

                                         на базе МБОУ Туранской  СОШ № 1 «Дружба» 

День Дата Время  Мероприятие 

1 – Открытие 

лагеря.  

«День 

Знакомства» 

11.07.2022 8.30-9.30 Прием и встреча детей. Линейка. 

Утренняя зарядка 

9.30-

10.00 

Завтрак  

10.00-

11.00 

-Создание отрядов, распределение 

обязанностей, оформление отрядных 

комнат 

-Проведение инструктажей «О правилах 

поведении в лагере», «ПДД», «ПБ» 

Игра «Расскажи мне о себе» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Знакомство с госсимволами России 

 «Здравствуй лето-2022» -развлекательная 

программа 

13.00-

14.00 

Обед  



14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

2 – «День 

Мастеров» 

12.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка «Спасибо 

зарядке-здоровье в порядке!» Минутка 

здоровья «Путешествие в страну 

Безопасности» 

9.30-

10.00 

Завтрак  

10.00-

11.00 

Выбор актива, оформление отрядных 

уголков: название отряда, речевка, 

девиз, эмблема 

Просмотр мультиков 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

Конкурс отрядных эмблем, речёвок, 

песен 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

3 – «Сказочный 

день» 

13.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Сказки о здоровье!» 

9.30-

10.00 

Завтрак 

10.00- Сказки о здоровье.  



11.00 Игра-конкурс «Знатоки сказок» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Экскурсия в библиотеку «Моя 

профессия библиотекарь» 

Конкурс рисунков «Волшебные краски» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

4 – «День 

талантов» 

14.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Вредные привычки» 

9.30-

10.00 

Завтрак 

10.00-

11.00 

Конкурс «Раз картинка, два картинка» 

(по собиранию пазлов) 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Экскурсия на почту «Профессия 

почтальон» 

Музыкальный конкурс «Угадай 

мелодию» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 



14.30 Уход домой 

5 – «День 

археолога» 

15.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Путешествие в страну 

витаминию» 

9.30-

10.00 

Завтрак 

10.00-

11.00 

Обучающий мультфильм сборника 

«Смешарики»- «Наука археология» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Экскурсия в краеведческий музей 

г.Турана «Я-юный археолог» 

Подвижные игры на свежем воздухе 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

6 – «День 

Велосипедиста» 

16.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге» 

9.30-

10.00 

Завтрак 

10.00-

11.00 

Светофор-шоу. Игра-конкурс «Я знаю 

велосипед»  

11.00-

11.30 

Второй завтрак 



11.30-

13.00 

 Конкурсная программа на территории 

школьной спортивной площадки «Мой 

друг велосипед» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

 14.30 Уход домой 

7 – «День 

художника» 

17.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Осанка-основа красивой 

походки» 

9.30-

10.00 

Завтрак 

10.00-

11.00 

Заочное путешествие в мастерскую 

художника.  

Мастер-класс «Рисуем зайчонка» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Заочное путешествие по стране «Россия 

и Тыва-родина моя». Конкурс рисунков 

«Я рисую на асфальте…» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

8 – «День 

фантазий и 

18.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Витамины я люблю- быть 



цирка» здоровым я хочу» 

9.30-

10.00 

Завтрак 

10.00-

11.00 

Конкурс-караоке детских песен 

«Фабрика звёзд» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Профессия клоун. Мастер-класс 

«Фокус» (конкурс фокусов). Игры на 

свежем воздухе 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

9 – «Лагерная 

Олимпиада» 

19.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «В здоровом теле-здоровый 

дух!» 

9.30-

10.00 

Завтрак 

10.00-

11.00 

Спортивно-игровые соревнования 

«Здоров будешь- всё добудешь!» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Малая спартакиада «Мы за ЗОЖ!» 



  13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

10 – «День 

индейца» 

20.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Осторожно, клещ!» беседа о 

первой помощи при укусах насекомых 

9.30-

10.00 

Завтрак 

10.00-

11.00 

Акция «Я-индеец». Конкурс «Сооруди 

вигвам» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Игра-конкурс «Захват территории». 

Игры «Стрельба из лука», «Зааркань 

лошадь» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

11– «День 

моряка» 

21.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Правила поведения на 

водоёмах в летний период» 

9.30- Завтрак 



10.00 

10.00-

11.00 

Беседа работниками ГБДД «Волшебное 

колесо» 

Занятие «Изучаем азбуку Морзе» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Интеллектуально-развлекательное 

мероприятие «Морское путешествие» 

Мастер-класс «Делаем лодочку» 

Игра-соревнование «Чья лодка 

быстрей?» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

12– «День 

Памяти» 

22.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Торжественная 

линейка, посвященная началу ВОВ. 

Минутка здоровья «Крепкие зубы» 

9.30-

10.00 

Завтрак 

10.00-

11.00 

Мастер-класс «Голубь мира». Рассказ 

для детей 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Экскурсия к памятнику. Возложение 

цветов и гирлянды из голубей мира. 

Конкурс военной песни 

  13.00- Обед  



14.00 

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

13– «День 

спасателя» 

23.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Береги зрение!» 

9.30-

10.00 

Завтрак  

10.00-

11.00 

Беседа «Один день из жизни спасателя» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Игра «Школа выживания». 

Преодоление полосы препятствий 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

14– «День 

доброты и 

вежливости» 

24.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Как снять усталость с ног» 

9.30-

10.00 

Завтрак  

10.00-

11.00 

Просмотр фильма «Учимся вежливости 

вместе со Смешариками» 

Конкурс вежливых приветствий 

11.00- Второй завтрак 



11.30 

11.30-

13.00 

Акции «Чистых тарелок», «Доброе 

слово и кошке приятно». 

Конкурс мини-плакатов «Будьте 

вежливы всегда» 

Игры на свежем воздухе 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

15– «Моя Тыва- 

край мой» 

25.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «У меня хорошее настроение» 

9.30-

10.00 

Завтрак  

10.00-

11.00 

Викторина «Родная Тыва» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Конкурс рисунков о 

достопримечательностях Тывы. Загадки, 

пословицы, народные сказки. Просмотр 

тувинских мультфильмов 

  13.00-

14.00 

Обед  

14.00- Итоги дня «Время впечатлений» 



14.30 

14.30 Уход домой 

16– «День 

чистоты» 

26.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Чистая вода нужна всем» 

9.30-

10.00 

Завтрак  

10.00-

11.00 

Урок здоровья. Разгадывание ребусов и 

кроссвордов о здоровье 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Конкурсная программа «Мойдодыр». 

Конкурс рисунков «Чистота-залог 

здоровья» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

17– «День 

сюрпризов 

27.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Витамины на грядке» 

9.30-

10.00 

Завтрак  

10.00-

11.00 

Мастер-класс «Игрушки-конус» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 



11.30-

13.00 

Операция «Поиск клада» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

18– «День 

Науки» 

 

28.07.2022 8.30-9.30 Прием детей. Зарядка. Минутка 

здоровья «Почему беречь уши?» 

9.30-

10.00 

Завтрак  

10.00-

11.00 

 День российской науки.  

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Конкурс «Удивительные шахматы» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

    19– «День 

прикладного 

творчества и 

народного 

29.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка. Минутка 

здоровья «Чем опасен загар?» 

9.30-

10.00 

Завтрак  



ремесла» 10.00-

11.00 

Мастер-класс «Умелые ручки». 

Конкурс причесок. Поделки из 

природного материала 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Игра по станциям «Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 

14.30 Уход домой 

20– «Остров 

летнего Нового 

года» 

30.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка 

9.30-

10.00 

Завтрак  

10.00-

11.00 

Праздник летнего Нового года.  

Мастер-класс «Искусственный снег» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Конкурс «Летняя снежинка» 

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Итоги дня «Время впечатлений» 



14.30 Уход домой 

21 – «День 

сюрпризов 

31.07.2022 8.30-9.30 Прием детей и зарядка 

9.30-

10.00 

Завтрак  

10.00-

11.00 

Гала-концерт. Создание «Книги 

Памяти» 

11.00-

11.30 

Второй завтрак 

11.30-

13.00 

Закрытие сезона  

Торжественная линейка, посвященная 

закрытию лагерной смены 

Дискотека  

13.00-

14.00 

Обед  

14.00-

14.30 

Вручение грамот и дарение подарков 

14.30 Уход домой 

 

 
 


