[image: ]




[bookmark: _GoBack]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся 3 класса на уровне основного общего образования составлена на основе Требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования МБОУ Туранская СОШ №1 (Приказ №225 от 29.08.2023),  МБОУ Туранская СОШ №1, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в программе воспитания МБОУ Туранская СОШ №1.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс.
В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО».
Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе составляет 270 ч (два часа в неделю в каждом классе): В 1 класс — 66 ч; 2 класс — 68 ч; 3 класс— 68 ч; 4 класс — 68 ч. 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека  с  общеразвивающей  направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
3КЛАСС
Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России. История появления современного спорта.
Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год.
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической нагрузки.
Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения в движении противоходом; перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками; приставным шагом правым и левым боком.
Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька.
Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной направленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с ускорением и торможением; максимальной скоростью на дистанции 30 м.
Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.
Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча; удар по неподвижному футбольному мячу.
Предметные результаты
3 КЛАСС
К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:
соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений; легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;
демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях физической культурой;
измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью таблицы стандартных нагрузок;
выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с предупреждением появления утомления;
выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении;
выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд;
передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и левую сторону; лазать разноимённым способом;
демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой ноге;
демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька;
выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя;
передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;
выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); футбол (ведение футбольного мяча змейкой);
выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.
ТЕМАТИЧЕСОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	
Наименование разделов и тем программы
	Часы
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Виды, формы контроля

	ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
	В процессе урока
	https://resh.edu.ru/, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-vilenskii
	Устный опрос

	СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	В процессе урока
	https://resh.edu.ru/, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-vilenskii 
	Устный опрос

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
	В процессе урока
	https://resh.edu.ru/, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-vilenskii
	Устный опрос

	«Физкультурно-оздоровительная деятельность»
	В процессе урока
	https://resh.edu.ru/, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-vilenskii
	Устный опрос

	«Спортивно-оздоровительная деятельность»
	В процессе урока
	https://resh.edu.ru/, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-vilenskii
	Устный опрос

	«Гимнастика»
	16
	https://resh.edu.ru/, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-vilenskii
	Практическая работа

	«Лёгкая атлетика»
	20
	https://resh.edu.ru/, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-vilenskii
	Практическая работа

	«Подвижные игры»
	16
	https://resh.edu.ru/, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-vilenskii
	Практическая работа

	«Спортивные игры»
	16
	https://resh.edu.ru/, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-vilenskii
	Практическая работа

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	








ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 КЛАСС
	№ уроков по порядку
	№ урока в разделе, теме
	

Тема урока
	Плановые сроки изучения учебного материала
	Скорректированные сроки изучения учебного материала

	 «Легкая атлетика» 10 часов.

	1
	1
	Что такое физическая культура Правило поведения на уроках по физической культуре Инструктаж по технике безопасности на уроках по физической культуре
	 05.09.2023 
	

	2
	2
	Прыжок в длину с разбега
	 07.09.2023 
	

	3
	3
	Прыжок в длину с разбега
	 12.09.2023 
	

	4
	4
	Броски набивного мяча
	 14.09.2023 
	

	5
	5
	Броски набивного мяча
	 19.09.2023 
	

	6
	6
	Челночный бег
	 26.09.2023 
	

	7
	7
	Челночный бег
	 21.09.2023 
	

	8
	8
	Бег с ускорением на короткую дистанцию
	 28.09.2023 
	

	9
	9
	Бег с ускорением на короткую дистанцию
	 03.10.2023 
	

	10
	10
	Беговые упражнения с координационной сложностью
	 05.10.2023 
	

	Гимнастика 16 часов
	
	Беговые упражнения с координационной сложностью

	11
	1
	Техника безопасности на уроках по гимнастике
	 07.11.2023 
	

	12
	2
	Строевые команды и упражнения
	 09.11.2023 
	

	13
	3
	Лазанье по канату
	 14.11.2023 
	

	14
	4
	Лазанье по канату
	 16.11.2023 
	

	15
	5
	Передвижения по гимнастической скамейке
	 21.11.2023 
	

	16
	6
	Передвижения по гимнастической скамейке
	 23.11.2023 
	

	17
	7
	Передвижения по гимнастической стенке
	 28.11.2023 
	

	18
	8
	Передвижения по гимнастической стенке
	 30.11.2023 
	

	19
	9
	Прыжки через скакалку
	 05.12.2023 
	

	20
	10
	Прыжки через скакалку
	 07.12.2023 
	

	21
	11
	Подъем ног из положения лежа на животе
	 12.12.2023 
	

	22
	12
	Сгибание рук в положении упор лежа
	 14.12.2023 
	

	23
	13
	Разучивание прыжков в группировке
	 19.12.2023 
	

	24
	14
	Прыжки в упоре на руках, толчком двумя ногами
	 21.12.2023 
	

	25
	15
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений, обучение технике лазания по гимнастической стенке.
	 23.12.2023 
	

	26
	16
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений, обучение технике лазания по гимнастической стенке.
	26.12.2023
	

	 «Подвижные игры» 16 часов
	
	
	 28.12.2023 

	27
	1
	Техника безопасности на уроках по подвижным играм. Считалки для подвижных игр
	 09.01.2024 
	

	28
	2
	Разучивание игровых действий и правил подвижных игр
	 11.01.2024 
	

	29
	3
	Разучивание игровых действий и правил подвижных игр
	 16.01.2024 
	

	30
	4
	Обучение способам организации игровых площадок
	 18.01.2024 
	

	31
	5
	Обучение способам организации игровых площадок
	 23.01.2024 
	

	32
	6
	Самостоятельная организация и проведение подвижных игр
	 25.01.2024 
	

	33
	7
	Разучивание подвижной игры «Охотники и утки»
	 30.01.2024 
	

	34
	8
	Разучивание подвижной игры «Охотники и утки»
	 01.02.2024 
	

	35
	9
	Разучивание подвижной игры «Не попади в болото»
	 06.02.2024 
	

	36
	10
	Разучивание подвижной игры «Не попади в болото»
	 08.02.2024 
	

	37
	11
	Разучивание подвижной игры «Брось-поймай»
	 15.02.2024 
	

	38
	12
	Разучивание подвижной игры «Брось-поймай»
	 27.02.2024 
	

	39
	13
	Разучивание подвижной игры «Пингвины с мячом»
	 29.02.2024 
	

	40
	14
	Разучивание подвижной игры «Пингвины с мячом»
	 04.03.2024 
	

	41
	15
	Разучивание подвижной игры «Пингвины с мячом»
	 06.03.2024 
	

	42
	16
	Обучение равномерному бегу в колонне по одному с невысокой скоростью
	 07.03.2024 
	

	Спортивные игры 16 часов

	43
	1
	Техника безопасности на уроках по спортивным играм.
	 11.03.2024 
	

	44
	2
	Спортивная игра баскетбол
	 12.03.2024 
	

	45
	3
	Спортивная игра баскетбол
	 15.03.2024 
	

	46
	4
	Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча двумя руками
	18.03.2024
	

	47
	5
	Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча двумя руками
	20.03.2024
	

	48
	6
	Подвижные игры с приемами баскетбола
	22.03.2024
	

	49
	7
	Подвижные игры с приемами баскетбола
	   02.04.2024
	

	50
	8
	Спортивная игра волейбол
	04.04.2024
	

	51
	9
	Спортивная игра волейбол
	  09.04.2024
	

	52
	10
	Прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении
	11.04.2024
	

	53
	11
	Прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении
	15.04.2024
	

	54
	12
	Спортивная игра футбол
	17.04.2024
	

	55
	13
	Спортивная игра футбол
	19.04.2023
	

	56
	14
	Подвижные игры с приемами футбола
	22.04.2024
	

	57
	15
	Подвижные игры с приемами футбола
	24.04.2024
	

	58
	16
	Подвижные игры с приемами футбола
	26.04.2024
	

	 «Лёгкая атлетика» 10 часов
	
	
	 25.04.2024 

	59
	1
	Основные правила, ТБ на уроках, особенности проведения испытаний (тестов) ВФСК ГТО.  ГТО – что это такое? История ГТО. Спортивные нормативы
	 29.04.2024 
	

	60
	2
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 10м и 30м. Подвижные игры
	 03.05.2024 
	

	61
	3
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. 6-ти минутный бег. Подвижные игры
	 07.05.2024 
	

	62
	4
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бросок набивного мяча. Подвижные игры
	 14.05.2024 
	

	63
	5
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры
	 16.05.2024 
	

	64
	6
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Подвижные игры
	 18.05.2024 
	

	65
	7
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры
	 22.05.2024 
	

	66
	8
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание теннисного мяча в цель. Подвижные игры
	 24.05.2024 
	

	67
	9
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Подвижные игры
	27.05.2024
	

	68
	10
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