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План работы
пеdаzоzа-псtlхолоzа

па 202i| - 2021учебпый год

Ifana:
} организовать психолого-педагоги.lеское сопровох(дение в 5rчебно-воспитательном процессе )напихся с ограни.Iенными

возмо]кностями здоровья для успешною ре}вI,rгия и воспитания;
} соблюдать коррекционно-развиваюпryю направJIенЕость в деятельпости с учапцмися, педагога!{и, родитепями;
} создавать условия эмоIд{опаJьноm комфорта для самовыражения, самопознания и развития самоконтроJIя у учащихся с

эмоциона.льно-волевыми поведеЕческими нарушениями;
} формировать и р&звивать у }чащlл(ся положительные личностные качества, навыки общения и соблюдеrп.rя норм

поведения для успешной социальной адаптаlд,lи и интеграции в общество.

Зйачu:
1. .Щиапrостировать и проводить коррекцию межпи.lпостных mношеrпrй )лацихся с ограниченными

интеJIлекгуаJIьными возможностями. Проводr,t:ть работу по снятию агрессии у учащихся и воспитывать у них ч}tsство

толерантности.
2. Проанализировать источники и щ)ичины социальной дезадаптации воспитанников. Обеспечить психолоm-

педагогическуlо поддержку дезадаптированнълr( детей и подростков.



3, Поддерживать связь с род,lтеJими )Еащихся, организовать совместн)до рабоry по пси)(олого-педаюгическим
проблемам, вознrжающим в ходе )rчебно-воспитательною процесса.

4. Продошrсать рабоry по псю(олого-педаmгическому согц)овождению )цапрIхся 1; 5; 9 классов, профессиональной
ориентации вытryскников.

5. Организовать индивидуаJIьные и групповые коррекIионные з urтия с }лпщимися пIколы.
б. Выявлять обулаюцrл(ся, нуждаюпцD(ся в незамедлительной помопца и защите и оказание экстренной первой помощи,

обеспечивать психолоIическую безопасность ребенка, сrrяпае стрессовою состояния.
7. Формировать негативное отношение обучающихся к табакоцlрению, шIкогоJlю, наркотикаr,r; пре,ryпреждать сJrучаи

воыIечеЕиJl детей в ранrпою апкоmлп}аIцю, эмоционального отвержения детей, жесюкого обращения с ними в
семье; ориентировать обlrчающихся на выбор правильпого жизненною пути, на здоровый образ жизни.

Основные направления психологической работы в школе.
1. .Щиагностическое направлеIIие (индивидуальное, групповое).

r Выявление индивидучuIьных особенностей обучающихся на основе диагностических данных.
о особенности взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми;
. оценка аффективных и эмоционЕtпьных особенностей ребенка.

2. Коррекцлопно-развпвающее паправлепие (групповое, индпвпдуальное).
} программа <В мире добра> - (1-4 шассы) - занятие в сенсорной комнате;
} коррекrцонно-развиваюцая программа <<Помощь первокJIассниIqD) - (индивидуальной, групповой, подгрупповой

форме); Заняг1.1я по коррекции психомоторики и сенсорных процессов 1-4 класс.
} коррекционно-развивающая програI\4ма по формировалию у учflцихся 5-7 K;raccoB эмоционшIьной стабильности

и коммунимтивЕьu< навыков (индивидlальной, групповой, подгрупповой форме);
} цикл занятий <<Поговорим о недостатках> - 5,6,7 классы (rтrдивидqrальной, групповой и подгрупповой форме);
} предпрофильная подготовка учащrл<ся - 7,8,9 классы (групповой форме).

i. Консультдтпвное направJIенпе (с детьми, педагогамп, родитепямп).
4. Профплакгшческоенаправлецие.



5. Просвегптельское направJIенпе (педсовЕIы, спецсGмпнары, меmдическпе объедrrненпя, совещання).
6. Оргвнпзацпонво-методпческое папрlвJIенпG.
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.Щиагностика готовности к школьному
обучению (1 кл). Изуrение уровня
адаптации r{ащихся l класса и вновь
прибывших )чащихся.

Выявить уровень адаптации
учащихся ( комплекс методик
Керна - Йирасека )

Сентябрь

2
Проведение тестирования по
выявлению детей склонных к
бродяжничеству.

Выявить детей скJIонных к
самовольным уходам и
бродяжничеству.

Групповая диагностика
Сентябрь
Октябрь

J
Проведение соци€rльно-
психологического тестирования

Вьtявление наркотической
зависимости

Групповая диагностика
Сентябрь-
октябрь

4
Углубленнiul диагностика
дезадаптированньD( rIащихся

Вьrявить уровень развития
дезадаптированньж r{ащихся.

Индивидуальнzlя
диагностика

Ноябрь

5 ,Щиагностика по профориентации
учащихся 8-9классов

Изучение профессионzlльньIх
интересов и склонностей
учащихся, помощь в выборе
профессии. Анкета <Выбор>.

Групповая и
индивидуаJIьнаJI

диагностика

Октябрь
Апрель

6
Определение уровня школьной
тревожности (1,5 кл.)

Тест Филиппса, методика 11f{aTTr

класс)).
Групповая диагностика. октябрь

7 Мониторинг эмоционально-волевой
сферы учащихся.

Изучение личности каждого
воспитa}нника и выявление
причин неадекватного
поведения.

Групповая диагностика,
наблюдение.

.Щекабрь
Февраль

8
.Щиагностика учащихся по запросу
родителей, уrителей, администрации
школы.

выявить особенности
учащихся, которые вызывают
опасение у взрослых.
Анкетирование, тестирование.

Индивидуtlльная
диагностика

В течение
года

Учащиеся

Групповая диагностика,
индивидуirльная беседа,

наблюдение.



1 Изуrение личностных особенностей
rIащихся.

Вьшвить основные черты
личности, особенности
поведения учяrцегося.

ИндивидуальнаrI
диагностика, беседа,

наблюдение во
внеурочное время.

В течение
года, по
запросу.

2
Изуrение особенностей
внуtрисемейньтх отношений.

выявить особенности
семейного воспитания
учащегося

ИндивидуЕtльнЕuI

диагностика
В течение

года

a
J

,Щиагностика вредньж привычек.

Анкетирование <Причины и
отношение к курению)),
<Почему подростки пьют?>>,

<Жизнь или вредные
ПРИВЫЧКИD

Групповая диагностика
В течение

года

1 Своевременное предупреждение и
устранение конфликтньтх ситуаций

Изучение поведения,
активности, умений и навыков
воспитанности; склонных к
правонарушениям подростков

Посещение уроков,
классных часов,

внеклассных
мероприятий с целью

наблюдения.

В течение
года, по
зtшросу.

2
Изучение стиля детско-родительских
отношений

,Щиагностика взаимоотношений
детей и родителей, способов
взаимодействия, общения (по
индивидуальным запросам)
Выявить особенности детско-
родительских отношений в
семьях (трудныхD детей.

ИндивидуаJIьная
диагностика, встречи,

наблюдения.

В течение
года, по

запросЕlм,

a
J

,Щиагностика психологического
климата в классе, группе.

вьшвить взаимоотношения
воспитанников в кJIассе и
психологический климат.

Групповая диагностика
Октябрь

Март
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Сопровождение учащихся ) имеющих
нарушения в поведении.

Создать условия дJIя

устранения сложностей
поведения.( по программе).

Групповые занятия
В течение

года

2 I]икл занятий <Поговорим о
недостатках)).

Коррекция девиантного
поведения.

Групповые занятия
В течение

года

Учащиеся ((грyппы риска>)

педаfбiи и родители

,Учащйеся



J

Занятия по коррекции психомоторики
и сенсорных процессов 1-4 класс. По программе.

ИндивидуаJIьные
занятия

В течение
года

4

Сопровождение учя Iцпхся 9 кJIассов в
pillvlкtlx профессионЕtльного сЕlI\{оопре-

деления.

Создать условия для
осуществления осознанного
профессионаJIьного выбора

Грулповые занятия 2 полугодие

1 Проведение групповьrх занятий с
элементами тренинга

Создать условия для осознания
своего поведения

Групповые занятия 1 раз в месяц

2 Индивидуt}льные занятия (по запросу)
Создать условия для изменения
поведения

ИндивидуаJIьные
занятия

В течение
года

1

Проведение консультаций по запросу

Способствовать нахождению
пугей выхода из сложньIх
жизненньIх ситуаций,
рекомендации.

Индивидуальная и
групповЕuI форма

В течение
года

1

Беседы, рекомендации,
повышение уровня
психологической компетенции
1^rителей. Помощь в написании
характеристик.

В течение
года

Проведение консультаций по
вопросat]\{ обучения, воспитания и

рчввития детей.

ИндивидуаJIьная и
групповЕuI форма
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|-.lЁ( 2 Проведение консультаций с

родителями по запросу и по

результатам диагностики.

Способствовать нахождению
пугей выхода из сложных
жизненньIх ситуаций

Индивидучlльнчш и
групповаJI форма

В течение
года

1
1 раз в месяц

Организация подросткового тренинга
<Жизненные трудности человека. На
пороге взросления).

Способствовать развитию
умений ориентироваться в мире
взрослых, занимать активную
жизненную позицию,
преодолевать трудности.

Групповые занятия
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ИндивидуЕtльные и групповые беседыс r{ащимися по профилактике

употребления чtлкоголя, наркотиков,
курения.

Для ччащихся:
По профилактике суицидов на

Учащиеся <(группы риска>>

Учащиеся

Педагоги и родители

.Учащиеся

2



Выпуск психологических памяток и
буклетов.

тему: к.Щорожи своей жизнью))

Профилактика вредных
привычек и правонарушений.
Для родителей и педагогов:
<< Психогимнастика на уроках)),
<Разрешение конфликтов без
насилия).

В течение
года

aJ

Участие в работе Совета
профилактики школы, заседаниях при
директоре школы с обсуждением
учащихся, склонньIх к
правонарушениям и приглашением их
родителей

По плану
работы Совета
профилактики

4
Индивиду:lльные беседы с

учащимися, состоящими на учёте,
пропускающими занятия без

уважительной причины,
совершающими правонарушения

ИндивидуаJIьная работа

По мере
необходим

Расширение психологических
знаний учащихся

В течение
годаl

Проведение кJIассных часов (по
запросу)

Групповая форма

2
Ознакомление g результатами
исследований

Ознакомить учащихся с

результатами проведенного
исследования.

Групповая форма
В течение

года

Повысить уровень
психологических знаний
педагогов.

В течение
года

1 Семинары повышениJI
психологической компетентности
педагогов.

Групповая форма
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Расширение психологических
знаний педагогов.

В течение
года2

Выступление на педагогических
советах, методических объединениях.

Групповая форма

,,Yчащиеся

IIе.Дбiогй,й ропйтеrй
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J Проведение конструктивных
совещаний

Ознакомить уrителей с

результатами проведенньж
исследований

Индивидуaльнzш форма В течение
года

4
Выступлен ия на общешкольньIх
родительских собраниях. Готовить
информацию дJIя родителей
<Психолог советует.. . .. . ).

В течение
года

5
Продолжецие создания методической
копилки психологической службы в
школе.

Групповая форма
В течение

года

Е,(
о
ц
ц
|.^i

цz|ts(
U
нн)Е
-Е{
о
Er
нlrа

l
о
l+{
t*{
)+l
1-1

!(
lat|<
-
tnЕ()r(нЁr

t-l

о

1
Оформление тематических папок.

В течение
года

2
Расширение картотеки
диагностической методики,
комплектование инструментария.

Сбор и систематизация
материtIлов.

В течение
года

J Ведение отчетной докуN{ентации.

Анализ методической
литературы; сбор стимульного
материfiла к методикам.

В течение
года

4 Комплектование и систематизация
картотеки коррекционных,
развивtlющих методик и программ.

Ана_гlиз работы в течение года.

5 Повышение профессионального
уровня:
о работа с методической и научно-

популярной литературой.
о Изучение литературы по

проблемной теме.
о Подготовкановыхкоррекционно-

развивzlющих программ для
работы с r{ащимися.

Анализ литературы; создание
стимульного материала к
программам, занятиям.

В течение
года

6

Изучение психологической
литературы при подготовке к
ВЫСТУПЛеНИЯМ ПеРеД ПеДаГОГilI\,IИ И

родителями


